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Irene Lombard es Licenciada en Interpretacion Textual por la Escuela
Superior de Arte Dramatico de Mélaga, especializada en Voz. La joven
malaguefia se abre paso en el panorama cultural integrando musica,

palabrasy pintura en su lenguaje artistico.
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El Canal

Reflexiones, canciones y suenos

Irene Lombard

Desde que el mundo es mundo, el hombre ha interpelado al universo y se ha
interrogado a si mismo buscando el sentido de las cosas. A pesar de las apariencias
el siglo XXI, donde todo se nos presenta ya hecho y al alcance de nuestra mano, el
hombre se sigue cuestionando de dénde viene, hacia dénde debe ir, por qué, y sobre
todo: éparaqué?

Nos pasamos la vida buscando respuestas en el exterior. Y con frecuencia allf
dejamos la fuerza, siguiendo un camino prefabricado, lleno de objetivos por cumplir,
cargado de listones medidos y con una larga ristra de méascaras tras las que poder
escondernos. Olvidamos asi algo fundamental: que el tesoro mas valioso, hermoso'y

poderoso reside en nuestro interior.

Nuestro cerebro, a lo largo de la evolucion, ha sido capaz de desarrollar habilidades
para poder crear objetos, utensilios e instrumentos que nos facilitan la vida cotidiana,
gracias a él el hombre ha desarrollado un enorme progreso técnico y cientffico,
etcétera. La caracteristica mas significativa del cerebro humano es SU ENORME
CAPACIDAD DE APRENDER, de ser capaz de asimilar y gestionar la informacion de
sus antecesores y su entorno. El cerebro en si mismo entrana bellezay esa luz es la

que debemos proyectar.
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“Asi como hay muchos tipos de problemas que resolver, también hay muchos tipos de
inteligencia”, afirma el psicdlogo Howard Gardner. Para él, nuestro cerebro desarrolla
distintos tipos de inteligencias que nos ayudan a interpretar el mundo y nos ofrecen
caminos de proyeccion individual para lograr una conectividad global. Gardner las ha
definido como: inteligencia liglistico-verbal, I6gico-matematica, espacial, musical,
cinestésica, intrapersonal, intepersonal y naturalista.

¢(No es maravilloso saber que nuestra plasticidad neuronal nos permitira aprender
durante toda nuestra vida? Es, cuanto menos, una tarea apasionante. Y junto a esa
capacidad innata de aprendizaje que hay en el hombre Albert Einstein afirmaba que
“existe una fuerza motriz mas poderosa que el vapor, la electricidad y la energia
atémica: lavoluntad.”

Asi pues, nuestro motor es sofisticado: es fisico, quimico, biolégico y también capaz
de llevar a cabo acciones inmateriales como pensary querer. Y todo, empapado con
la sustancia universal por antonomasia: la emocién. Etimolégicamente, el término
emocion significa "movimiento o impulso". Desde el punto de vista de la psicologia las
emociones son reacciones psicofisiolégicas que representan modos de adaptacion
aciertos estimulos ambientales o de uno mismo.

Laemocion es uno delos factores que nos mueve a creer, y nos impulsa a crear.

En mi caso personal la voz ha sido un cauce por el que se abria paso mi yo mas
profundo. Desde la infancia senti que entre mi “yo” prematuro y el mundo existia un
abismo impenetrable y asf, la nifa que fui no comprendia bien el lenguaje, aunque sf
entendia los sonidos; no podia construir oraciones coherentes, pero si era capaz de
dibujar su pensamiento; le resultaba dificil hablar de sentimientos pero los cantaba,
sin saber que aquella practica, casi animal, seria la que un dia acabaria abriéndole el
paso al conocimiento. Me las ingenié unay otra vez para construir puentes elocuentes
entre elmundoy yo.

El estudio del canto clasico, de arte dramatico, y mi propia formacion autodidacta me
han ensefado muchas cosas sobre lavoz necesarias para el cantoy la interpretacion:
desde aspectos fisiolégicos a otros técnicos sin olvidar laimportancia de la disciplina,
fundamental para desarrollar cualquier técnica. Personalmente, me mantiene en
forma para mi arte y da fundamento a lo que hago porque hace de ello un métodoy de
mis dias un habito.
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La voz es un instrumento musical Unico, capaz de integrar el lenguaje en la linea
melddica. La profesora M@ Paz Redoli me ensend a trabajarla como un deportista
cultiva su cuerpo, de una manera progresiva y organica siguiendo los seis estadios
fundamentales para un perfecto entrenamiento vocal: el cuerpo, la respiracion, el
sonido, la articulacion, la expresion oral y lamente.

Pero lo verdaderamente relevante ha sido descubrir que la vida no sélo complementa
mi aprendizaje sino que representa una fuente infinita de recursos. Asi, mi primer
disco NATURAH no es mas que la suma de mi experiencia hasta el momento y sera
suelo paralo siguiente.

Ser creativa es parte de mi ser persona y por eso se manifiesta de muy diversas
maneras en mi dia a dia. La voz no se reduce a instrumento de trabajo, mi condicién
curiosa y perfeccionista me lleva a pensar cada manana: “Mi Voz es discursiva, es
creativa, es plastica, es organica”. Y ademas, mivoz puede dar voz a otros. Es por eso
que lavoz es mi Canal, porque dejoé de ser un trabajo para tomar cuerpo 'y vida propia
y serunavia de conexion con los demas (en este caso un lector, mafana puede ser un
oyente en un concierto, o alguien que mira uno de mis dibujos). Quiza tl te conviertes
enyo por un momento porque mi historia se vuelve tuya, y entonces no importamos ni
tl niyo, sino aquello que nos hace iguales.

Tu prioridad eres tu.
Més alla de ti esta Todo.

En medio, un viaje apasionante.

Tus suenos, Tu aventura,
Nada maés, un gran paso.

Nada menos: Valor.
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Sin Piel Hoy puedo

Hablaré de no llorar jamés Hoy trasciendo, hoy soy yo
Hablaré de romper las cadenas Hoy levanto el vuelo
Hablaré de no mirar atras Hoy me pierdo en mi ilusion,
Hablaré de cruzar la frontera Hoy no me hundo en el suelo

Hoy el sol lo pongo yo

Y vivir en un nido de dulce algodon Hoy me lo creo

Y reir bajo el cielo de mi habitacion Hoy mi alma esté despierta
68 .

Y sentir cada pulso que da el corazén Y va gritando a todos:

Hoy hablaré de escribir tu cancién iHoy Puedo!
Y sufrir por no verle la risa al reloj

Y compartir una constelacion de Besos
Y subir a la cima de un verso de Amor

Hoy hablaré de vivir por alguna razén

Olvidar el guion que cref entender,

Atreverme a vivir Sin Piel.

Poema

Te quiero tanto como a mi.
Un poco mas algun instante.
Un poco menos cada dia.
Pero Te Quiero, tanto. ..

Como ami.
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Reflexion

Una|DEA es sagrada cuando nace espontéanea, libre.

Cuando su fin primero es la creatividad,

/ cuando sufin Ultimo es el amor,

cuando es capaz de transformarse por principios

- ysufinalidad es un nacimiento en cada individuo.
’ Cuando sevuelveinvisible alos ojos
pero se manifiesta en cada paso.

Cuando se despoja de miedosy complejos

. . 69
porque es, en ellamisma, una fuente de Vida.

Cuando hace dela unién lafuerza,

Cuandoesvoz paralos callados,

Cuando llevaun mensaje tanloco como posible,
Cuando te saca una sonrisa en mitad de ninguna parte,
Cuando se duermey se levanta contigo,

incluso cuando no te deja dormir

porgue insiste en que estés despierto...

Cuando se marcha por completoy reaparece completada,
Cuandolamirasalacara

yves el rostro de un mundo irrefutable.
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Elcanto me humanizo, y amenudotengo la
sensacion de ser unaextraterrestre
enamorada de la existencia, inmersaenun
universo plastico, lleno de colores, formas,
maticesy texturas. Pero sobre todo, lleno de
energlia, pues encuentro que todo lo que me
rodea es materia prima paratrabajar, creery
crear. Micanal eslaVoz, mindcleoesla
Musica, micorteza son las Palabrasy mi

atmodsferaeslaPintura.
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SinTi
No se concebir un dia sin Besos
Empiezo a sentir escarcha en los huesos
Mi cuerpo se va quedando en na
Me convierto en humo, muy denso
En negro, ese es mi color
Asf es mi agujero. ..
Perddn por no hablar
Por tratar de pasar. ..
Pero no, se acabd, ya no puedo
Y tu estas ahi, pero estas tan lejos
Que yo desespero, me encierro

Me quemo, me pierdo

me enredo y me quedo. ..

Borrarte
Sigues anclado fuerte en mi pecho. ..
He oido decir que en el jardin del frenesi
Se restauran sentimientos
Me elevo hasta alli
Aver si asf encuentro al fin
Los trocitos de mi sueno

Se te olvidd, amor, la principal leccion:

¢Cémo aprendo a echarte de menos?
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Algo més que hablar
Fue dificil,
Pero a veces pienso que lo hice bien
Romperme, sin sangre
Y el alma en los pies
Como un Laberinto
Tengo que admitir que costd salir
Tuve que andar, tuve que gritar
Y encontrarle sentido a vivir
Quiero que sepas
Busqué mil motivos para sonreir
Quiero que entiendas
Busqué en mi interior para sobrevivir
Quiero que aprendas
Tuve que hablar,
Tuve que escuchar. ..

Después hay algo mas



1. Todo proceso creativo, comienza
con una visiobn. Somos Suefos que

Suefan

2. Aquello que ya sabes hacer sera
suficiente para empezar. Ahondaras
en la tarea, surgiran contradicciones,
obstaculos, imprevistos que traeran
bajo elbrazounaleccion. Teniendo en
cuenta que lo que aprendes es mas
importante que los recursos
disponiblesy que el fines amar conlo
que haces.

3. Habra dias en los que no se te
ocurra nada, otros en los que no
sepas avanzar o en los que no te
apetezca seguir. Es el momento de
dirigir la mirada a otra parte, disfrutar
de otras cosas y saludar al sueno
desde lejos, guardando en laretina lo
vislumbrado al comienzo del proceso
creativo. Cambiar el reloj por la
brujula.

4. Los detalles del suenfo son
importantes, le daran el auténtico
sabor a comida casera. Al igual que
es un placer cocinar sera un placer
degustarel plato.
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5. En el camino encontraras quien te ayude. Puedes aprender mucho de aquellos
que no conocen nada de lo que estas desarrollando. Conocer puntos de vista
ajenos eincluirlos entuvisién personal es una gran accién creativa.

6. Finalmente el Sueno se hace realidad, se traduce, se pone en el suelo. Lo vives, lo
compartes, lo saboreas, te impregnas de su Luz... Afirmas la posibilidad de algo
extraordinario. El viaje de la creacion artistica no siempre es facil, pero merece la
pena. Los suenos nos ponen en el espejo frente a nosotros mismos. Ser un sonador
esserunguerrero. Andaringravido paradespués correr en el suelo.

Nos pasamos la vida buscando respuestas en el exterior. Lo cierto es que somos
parte de larespuesta. Somos evolucion constante.

Somos mensaje, somos voz. Encuentratu canal que te harélibrey atrévete a SER.

Todo FIN es un PRINCIPIO
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